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PROJETO “EQUILIBRIO 2018” )
CONVENIO MUNICIPAL - ALIMENTACAO SAUDAVEL

1 — Identificacido da Instituicao

1.1 - Da Instituic¢ao.

Entidade: Instituicdo Maria Gianni de Andrade.

Enderecgo: Av Nelson Marcelino da Silva, 895 — Pitangueiras-SP
Cep: 14750-000.

CNPJ: 04.165.305/0001-04as

Telefone: (16) 3952-3938

Email: asocial-imga@usinapitangueiras.com.br

1.2 - Da representante Legal.

Nome: Sandra Carolina Romero de Andrade

Endereco Residencial: Fazenda Santa Rita, s/n° - Zona Rural
Municipio/UF: Pitangueiras/SP

RG: 7.627.788-4 CPF: 214.884.378-82

Email: scrandrade@gmail.com

Telefone: (16) 3952-9300

Inicio do Mandato: 01/04/2018 Término do Mandato: 31/03/2020

1.3 - Da Coordenacio
Nome: Thais Helena Favareto Caldeira.
CPF: 220.370.228-16
CRESS: 33943
Telefone: (16) 3952-3938

1.4 — Da Assistente Social
Nome: Monica Matos de Amorim Santos
CPF: 378.556.108-39
CRESS: 47513
Telefone: (16) 3952-3938

1.5 — Da Nutricionista da Unidade de Alimentag@o e Nutri¢cio do Projeto.
Nome: Larissa Sanches Fernandes
CPF: 395.560.048-31
CRN: 38871
Telefone: (16) 3952-3938
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2.0 - Objetivos gerais

Tem como objetivo orientar os agentes municipais dos procedimentos necessarios para
obtencdo dos recursos através da parceria vinculada com a Instituicdo Maria Gianni de
Andrade, uma organiza¢do da sociedade civil, que estd inserida no campo da proteg¢do social
bésica, ofertando o servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos no municipio e tem
como objetivo principal a orientagdo do jovem para a escolha profissional, atividades visando
o desenvolvimento integral do jovem e de habilidades gerais, a orientacdo social, cultural e
esportiva e a protecdo as atividades dos seus assistidos.

3.0 - Area de atuacéo/periodo de funcionamento

Serfo atendidos até 165 adolescentes na faixa etdria de 12 a 18 anos de idade, de
ambos 0s sexos, no periodo adverso ao escolar, de segunda a sexta-feira. O horario de
atendimento aos adolescentes ¢ entre 08h00 e 17h00.

4.0 - Abrangeéncia territorial

Os adolescentes atendidos sdo alunos da rede regular publica de ensino, escolas
estaduais e municipais de Pitangueiras-SP.

A populagdo atendida reside predominantemente em bairros afastados e
carentes de equipamentos sociais voltados para o atendimento de adolescentes. Sdo
adolescentes pertencentes predominantemente a familias em situagdo de vulnerabilidade
social.

5.0- Capacidade de atendimento

O potencial de atendimento € de 165 adolescentes, sendo 75 vagas disponibilizadas no
periodo da manha e até 90 vagas no periodo da tarde.

6.0 - Descriciao do Plano de Trabalho da Nutri¢do

6.1 — Objetivo Especifico

O objetivo ¢ fornecer uma alimentagdo equilibrada que contenha os nutrientes
necessdrios para o crescimento e aprendizagem do jovem que aqui estd sendo assistido. O
acesso 4 alimenta¢do é um direito universal, a alimentacdo constitui-se no proprio direito 4
vida, por tanto a preocupagdo do projeto em oferecer alimentos que atendam as demandas
utilizadas para aprendizagem, ji que o ato de se alimentar embora parece comum, hd uma
multiplicidade de processos que o envolvem.

A constru¢do da base do plano alimentar é preencher todos os grupos alimentares e
garantir a fornecimento de energia, para que ndo haja risco de desnutrigdo, é uma patologia
causada por uma alimentago inadequada ou insuficiente, que é um fator preocupante, pois a
assimilagdo dos conteudos aprendidos, uma vez que a cada nova interagdo cognitiva é feita
através da aprendizagem s3o mobilizadas inimeras fun¢Ges fisiologicas que precisam ser
alimentadas com nutrientes.

A Organiza¢do Mundial da Satde (1997) incentiva que a alimentacdo em ambiente
socio educativo € o melhor espaco para promover estilos de vida saudéveis, os adolescentes
que atendidos ficam aqui por 05 (cinco) horas em periodo contra turno ao da escola, por tanto
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convivem, aprendem, a preocupagdo com o crescimento adequado e a promogio da saide, a
refeicdo ofertada € colorida para enriquecer e aumentar a aceitagdo dos alimentos, afim de
garantir os ganhos de massa muscular ¢ 0ssea adequados, uma vez que nessa fase da vida,
aumenta a demanda energética, para cumprir as novas fungdes de adaptagéo do corpo de
crianga para adulto principalmente no ambiente educacional.

Os adolescentes buscam o paladar e adequar a percepcdo dos alimentos sauddveis para
aumentar a gama de alimentos consumidos, nessa fase onde eles s¢ negam ter habitos
saudaveis ja que estdo sempre insatisfeitos com sua imagem corporal.

Uma alimentacdo saudavel garante o ensinamento de hébitos mais adequados que
poderdo ser levados ao longo da vida adulta, assim os alunos que consomem mais frutas,
legumes e verduras tem menores chances de desenvolver patologias € mais chances de
modificar os hébitos da sua casa, a palavra-chave € diversidade e ofertar preparacdes com os
mesmos alimentos de formas diferentes para atrair mais adeptos.

Com a introdugdo de uma alimentagdo equilibrada rica em frutas, legumes e verduras
durante a semana (segunda a sexta) diminuem o risco de obesidade, que uma doenga causada
pelo consumo excessivo de calorias que superam o gasto energético, causando o acumulo de
gordura no corpo.

O controle da alimentag¢do € didrio e as orientagdes sdo coletivas quando se fizer
necessario. Alguns atendimentos e orienta¢Ges se estendem para as familias, caso haja algum
aluno que por alguma patologia ndo pode consumir determinado alimento, nesse caso sera
elaborado um cardapio paralelo ao tradicional afim de integrar e cuidar do mesmo.

6.2 — Elaboraciio do Cardapio Mensal
Sdo elaborados 12 carddpios durante o ano, no qual possui uma estrutura pré-
montada: sdo ofertados todos os dias Café da Manhd, Almocgo (periodo da manhd); Almogo e
Lanche da Tarde (periodo da tarde);

6.2.1 — Café da Manhi e Lanche da Tarde:

O café da manhd € uma refei¢do essencial para manutengdo do sistema nervoso central
j& que estar em jejum prejudica a nutricdo do cérebro, por isso a importdncia de uma boa
refeicdio antes do inicio das atividades, o lanche da tarde também € uma solugéo para evitar o
jejum por longas horas até a outra principal refei¢do que seria o jantar.

6.2.2 — Almoc¢o: Sao ofertados:

Prato fixo: arroz e feijdo (todos os dias); tanto o arroz como o feijdo sdo ricos em
aminoacidos, e juntos possuem todos os aminodcidos essenciais uma vez que o arroz € rico
em metionina e cisteina, ja o feijdo € rico em lisina, assim um completa o outro para melhorar
o aporte de nutrientes ao corpo humano.

Prato Principal: proteina de alto valor bioldgico (carnes, peixe, frango, porco € ovos),
a qual ¢ fornecedora de aminodcidos essenciais, o qual possui melhor absorcdo pelo
organismo, para constru¢cdo e manutengéo de tecidos do corpo humano, que garante menor
taxa de alunos desnutridos.

Guarnigdes: acompanhamentos para combinar com o prato fixo e o prato principal, a
guarni¢do pode ser de carboidrato ou fonte de fibras, tais como: macarrdo, farofa, puré,
polenta ou legumes cozidos, salada de vegetais, entre outros.
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Fibras: fibras sdo importante para o organismo porque ajuda na saude do intestino,
sdo ofertados todos os dias salada de folhas.

Sobremesas: normalmente fornecedora de carboidrato simples ou complexo, para
ajudar a atingir as necessidades diarias.

6.3 — Compra dos Itens do Cardapio:

Os itens dos carddpios sdo selecionados através de reunides entre cozinheiras e
nutricionista para a decisdo de quais alimentos serdo necessarios para compra, a fim de
atender os alunos. Sdo realizados 03 (trés) ou mais cotagdes a fim de garantir a pesquisa de
pregos.

6.4 — Recebimento de Mercadorias:

Toda sexta-feira chega as mercadorias compradas através da lista de cotagdo, as
mercadorias, ha uma listagem com os produtos e os nomes dos fornecedores, quem as recebe
sdo as funciondrias da cozinha, conferem, pesam e assinam as notas fiscais, lembrando que sé
¢ permitido a entrega acompanhada de nota fiscal eletrOnica.

6.5 - Controle de Estoque:
Toda quinta-feira as funciondrias da cozinha fazem uma triagem dos alimentos que
estdo “sobrando” para que no cardépio da semana seguinte consiga ser usado.

6.6 - Controle Higiénico Sanitario:
Os funciondrios da cozinha recebem capacitagdo anual sobre o controle higiénico
sanitario, possuem um manual de boas praticas de manipulagdo dos alimentos, além de
procedimentos operacionais padronizados.

6.7 - Controle de Resto Ingesta:
O controle ¢ realizado pela cozinha, porém através de programas anteriores, foi visto
que € pequeno o desperdicio de alimentos

7.0 - Descricao de Metas:

Aplicagdo dos recursos exclusivamente na aquisi¢do de géneros alimenticios;

Prestagdo de Contas a Subvengdo Municipal todo més; como Orgido deliberativo e

fiscalizador;

Anexo com carddpio, custo e relatério do convénio municipal em parceria com a prefeitura de
Pitangueiras no cumprimento das normas estabelecidas pela Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013;
Resolucdo RDC 216, de setembro de 2004.

Tabela 1 - Materiais necessarios para o Plano de Trabalho:
O valor para 2018 corresponde & tabela apresentada abaixo:

| Utilizacéo: Convenio com o | Convénio de | Valor  Anual
| Municipio de | parcelas para 2018

. Pitangueiras

| Alimentagio para  os | Sim 11 vezes de | RS$:91.733,51

. alunos do projeto. R§: 8.339,40

M/ e
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Tabela 2 - Cronograma para 2018 — Nutricio:

Sdo a descrigdo anual do plano de acdo de nutri¢do para o projeto no ano de 2018.

Ano de 2018 Cardapio Projeto Nutricional
Janeiro Recesso/planejamento sdcio
educacional
Fevereiro Retorno das atividades na - Cardépio de recepcdo dos
segunda quinzena do més alunos;
Cardapio saudavel - Bolo de aniversario de janeiro

e fevereiro;

Marco Cardapio saudavel. - Bolo de aniversario de marco;
Abril Cardapio saudével. - Péscoa imagia;

- Bolo de aniversario de abril;
Maio Cardapio saudével. - Bolo aniversario de maio;
Junho Cardapio saudével. - Refeigdes juninas;

- Bolo de aniversario de junho;

Julho Cardapio de férias. - Cardépio de férias escolares e
imagia; '
Bolo de aniversario de julho;

Agosto Cardapio saudavel - Cardapio de recepgdo dos

alunos para o segundo semestre; |
- Bolo de aniversério de agosto;

Setembro Cardépio saudavel. - Bolo de aniversario de

setembro :
Outubro Cardapio saudavel - Bolo de aniversario de outubro

- Dia das criancas; ;
Novembro Cardépio saudavel - Lanches diferenciados para |

€nsaios;

- Bolo de aniversario de
novembro e dezembro;

Dezembro Cardapio da Gincana Imagia - Cardépio diferenciado que i
atende aos desejos dos alunos. |
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8.0 - Informac¢ées Complementares - ANEXOS:

Anexo 1 —Demonstragdo do processo de cotagéio e compra dos produtos (sistema).
Anexo 2 - Cardapio Oferecido aos adolescentes no periodo

Anexo 3 - Tabela de Custo da Alimentagéo

Anexo 4 - Relagdo de Adolescentes Atendidos no Periodo

Anexo 5 — Prestacdo de Contas do Periodo

WCA_@Q—L
Sandrg’Carolina Romero de Andrade
- Presidente

Thais Helena Favareto Caldeira
Coordenadora do Projeto

/6, /(QM(@’WU,(A
wltica Matos de Amorim Santos
Assistente Social

condle,

Larissa ches Fernandes
Nutricionista
CRN. 38871

Obs.: Assinatura das técnicas posteriormente, na apresentagdo dos documentos completos.

Pitangueiras, 31 Maio de 2018.
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Anexo 01 — Demonstracdo do processo de cotagdo até compra dos produtos (sistema)

LISTA DE PRODUTOS PARA COTACAO
Entrega no dia: XXXXXXXX (horéario: até as 15:00)

Fornecedor:
CNPIJ:
Telefone:

PRODUTOS PRECO

Abobrinha - kg

Acém moido —kg

Achocolatado - kg

Alho triturado — kg

Amido de milho — 500 g

Apresuntado - kg

Arroz — pacote 5 kg

Banana — kg

Batata — kg

Biscoito de polvilho — pct 100 g

Cabotid - kg

Café utam — 500 g

Canjica—500 g

Cebola —kg

Cenoura — kg

Chuchu — kg

Coxa e sobrecoxa — kg

Coxdo mole - kg

Creme de leite —und 200 g

Ervilha — lata 2 kg

Farinha de trigo — kg

Farofa pronta — 500 g

Fubéd — kg

Laranja - kg

Leite integral — 1 litro

Lingui¢a suina na brasa - kg

A8
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INSTITUICAO MARIA GIANNI DE ANDRADE

Fundada em 14 de Novembro de 2.000

Av. Nelson Marcelino da Silva, n° 895 — Jardim S3o Gabriel
Pitangueiras — SP — C.E.P: 14750-000

CNPJ: 04.165.305/0001-04 Inscrigdo Estadual: 543.070.307.116
Lei de Utilidade Publica Municipal n° 2.064 de 06/12/2000
Fone: (16) 3952 — 3938

MATIA GLANNI DE ANDRADE

Geracio Automatica

Autoriza a compra dos alimentos.
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Instituigao

MARIA GIANNI DE ANDRADE

Fone: (16) 3952 — 3938

Pedidos Feitos pelo Sistema

INSTITUICAO MARIA GIANNI DE ANDRADE

Fundada em 14 de Novembro de 2.000

Av. Nelson Marcelino da Silva, n® 895 — Jardim S3o Gabriel
Pitangueiras — SP — C.E.P: 14750-000

CNPJ: 04.165.305/0001-04 Inscri¢do Estadual: 543.070.307.116
Lei de Utilidade Pablica Municipal n° 2.064 de 06/12/2000

Gera o pedido que € enviado aos fornecedores que ganham por menos prego.
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instilltcan INSTITUICAO MARIA GIANNI DE ANDRADE

Av. Nelson Marcelino da Silva, n® 895

CNPJ: 04.165.305/0001-04 - Fone/Fax (16) 3952-3938
Inscri¢do Estadual: 543.070.307.116
CEP: 14.750-000 - Pitangueiras - SP

MARIA GIANNI DE ANDRADE

Comprovacao Mensal de Despesas
Entidade Social / Prefeitura Municipal
MES: [ MAIO 2018

ORGAO CONCESSOR: Prefeitura Municipal de Pitangueiras
TERMO DE COLABORACAO N2 010/2018

LEI AUTORIZADORA: Lei n? 3.539 de 21 de dezembro de 2017.
VIGENCIA DO CONVENIO: 26/03/2018 A 31/12/2018

DATA DE RECEBIMENTO DO RECURSO: 08/05/2018
SALDO DO MES ANTERIOR: RS 9.812,28
VALOR RECEBIDO NO MES: RS 9.173,35
RENDIMENTO APLICACAO 05/2018 RS 44,27
RECURSOS PROPRIOS RS -
TC . DESPESAS PAGAS PELA VERBA RS 13.356,90
[SALLO PROXIMO MES: RS 5.673,00

Os signatarios na qualidade de representantes da entidade acima, vem indicar na forma abaixo
detalhada a documentagdo comprobatdria da aplicacdo dos recursos recebidos.

Data do Especificacdo do Natureza da Fonte de
Documento Documento Despesa Pagamento Valor Docto Banco Conta
02.05.2018 NF 145.825 Alimentag¢do |Subveng¢do Municipal RS 313,46 | 60401 Brasil 21.290-3
03.05.2018 NF 4.141 Alimentagdo |Subvenc¢do Municipal RS 206,13 61202 Brasil 21.290-3
04.05.2018 NF 1.383 Alimentagdo [Subvencéo Municipal RS 859,33 61301 Brasil 21.290-3
04.05.2018 NF 37.595 Alimentagdo |Subvencdo Municipal RS 297,55 60805 Brasil 21.290-3
07.05.2018 NF 223 Alimentacdo [Subvenc¢do Municipal RS 570,77 60807 Brasil 21.290-3
09.05.2018 NF 146.168 Alimentagdo |Subvengdo Municipal RS 211,71 | 60802 Brasil 21.290-3
10.05.2018 NF 1392 Alimentagdo |Subvengdo Municipal RS 970,55 61301 Brasil 21.290-3
11.05.2018 NF 37.755 Alimentagdo |Subvencdo Municipal RS 324,88 | 60801 Brasil 21.290-3
11.05.2018 NF 4.177 Alimentacdo |Subvencio Municipal RS 708,70 61202 Brasil 21.290-3
14.05.2018 NF 4.186 Alimentacdo [Subvengdo Municipal RS 269,46 | 61202 Brasil 21.290-3
18.05.2018 NF 10.668 Alimentacdo ISubvencdo Municipal RS 84,13 61201 Brasil 21.290-3
12.05.2018 NF 4198 Alimentagdo |Subvengdo Municipal RS 988,27 | 61202 Brasil 21.290-3
. ~.,.05.2018 NF 4.200 Alimentagdo |[Subveng¢do Municipal RS 71,94 61202 Brasil 21.290-3
18.05.2018 NF 1.403 Alimentagdo |Subvengado Municipal RS 384,09 61301 Brasil 21.290-3
19.05.2018 NF 234 Alimenta¢do {Subvengdo Municipal RS 1.152,90 60807 Brasil 21.290-3
23.05.2018 NF 146.873 Alimentagdo |Subvencio Municipal RS 413,12 60804 Brasil 21.290-3
25.05.2018 NF 38.075 Alimentagdo |Subvengdo Municipal RS 177,98 | 60803 Brasil 21.290-3
25.05.2018 NF 38.078 Alimenta¢do |Subvenc¢io Municipal RS 465,71 60806 Brasil 21.290-3
25.05.2018 NF 10.676 Alimentacdo |Subvencdo Municipal RS 154,61 61201 Brasil 21.290-3
25.05.2018 NF 1.412 Alimentagdo |Subvengdo Municipal RS 304,10 61301 Brasil 21.290-3
25.05.2018 NF 4.208 Alimentagdo |Subvenc¢do Municipal RS 339,39 61202 Brasil 21.290-3
28.05.2018 NF 4.214 Alimentagdo |Subvencio Municipal RS 51,96 61202 Brasil 21.290-3
30.05.2018 NF 1.421 Alimentacdo |Subvenc¢do Municipal RS 1.102,45| 61301 Brasil 21.290-3
30.05.2018 NF 147.149 Alimentacdo |Subvenc¢do Municipal RS 70,78 60810 Brasil 21.250-3
30.05.2018 NF 240 Alimentag¢do |Subveng¢do Municipal RS 950,90 60807 Brasil 21.290-3
30.05.2018 NF 38.201 Alimentagdo |Subvencdo Municipal RS 682,08 | 60809 Brasil 21.290-3
31.05.2018 NF 485 Alimentagdo |Subveng¢do Municipal RS 1.229,95 60808 Brasil 21.290-3
TOTAL RS 13.356,90
Numero de Documentos Relacionados: 27
Total das Despesas Comprovadas: R$ 13.356,90
Total das Despesas Pagas pela Verba: RS 13.356,90

y/ )Qaw fr i




Justificamos na qualidade de responsaveis pela Instituigdo Maria Gianni de Andrade que a documentagao
acima relacionada comprova a exata aplicagdo dos recursos para os fins indicados.

Pitangueiras, 11 de Junho.deé 2018

ydra Carolina Romero de Andrade Thais Helena F. Caldeira

Presidente ira Coord,. Projeto

Claudio Cheli Lotufo
Contador




