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Fone: (16) 3952 — 3938

2.0 - Objetivos gerais
Tem como objetivo orientar os ag|

obtenc¢do dos recursos através da parc
Andrade, uma organizag@o da sociedade

bésica, ofertando o servigo de convivéng
como objetivo principal a orientagdo do j
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entes municipais dos procedimentos necessarios para
sria vinculada com a Instituicdo Maria Gianni de
civil, que estd inserida no campo da protegdo social
ia e fortalecimento de vinculos no municipio e tem
ovem para a escolha profissional, atividades visando

o desenvolvimento integral do jovem e de habilidades gerais, a orientagdo social, cultural e
esportiva e a protegio as atividades dos s¢us assistidos.

3.0 - Area de atuacio/periodo de funcionamento

Serdo atendidos até 165 adolescéntes na faixa etdria de 12 a 18 anos de idade, de

ambos 0s sexos, no periodo adverso

escolar, de segunda a sexta-feira. O hordrio de

atendimento aos adolescentes é entre 08hPD0 e 17h00.

4.0 - Abrangéncia territoria
Os adolescentes atendidos sdo

lunos da rede regular publica de ensino, escolas

estaduais e municipais de Pitangueiras-SP.

A populagio atendida reside predominantemente em bairros afastados e
carentes de equipamentos sociais voltados para o atendimento de adolescentes. Séo
adolescentes pertencentes predominantgmente a familias em situagdo de vulnerabilidade

social.

5.0- Capacidade de atendimento

O potencial de atendimento € de |
periodo da manha ¢ até 90 vagas no perio

6.0 - Descricao do Plano de

6.1 — Objetivo Especifico
O objetivo ¢ fornecer uma ali

necessarios para o crescimento € aprend
acesso a alimentagdo ¢ um direito unive

vida, por tanto a preocupacdo do projet

utilizadas para aprendizagem, ja que O &

multiplicidade de processos que o envoly

A construgdo da base do plano a

garantir a fornecimento de energia, para

causada por uma alimentac¢ao inadequad:
assimila¢do dos contetidos aprendidos, U
através da aprendizagem sdo mobilizad,

alimentadas com nutrientes.

A Organizacdo Mundial da Saud

socio educativo € o melhor espaco para

65 adolescentes, sendo 75 vagas disponibilizadas no
do da tarde.

Trabalho da Nutricido

mentagdo equilibrada que contenha os nutrientes
lizagem do jovem que aqui estd sendo assistido. O
rsal, a alimentagdo constitui-se no proprio direito a
0 em oferecer alimentos que atendam as demandas
ito de se alimentar embora parece comum, hd uma
em.

limentar é preencher todos os grupos alimentares e
que ndo haja risco de desnutri¢do, ¢ uma patologia
2 ou insuficiente, que é um fator preocupante, pois a
ma vez que a cada nova interagdo cognitiva ¢ feita
as inumeras fungGes fisiologicas que precisam ser

e (1997) incentiva que a alimentagdo em ambiente
promover estilos de vida saudaveis, os adolescentes

que atendidos ficam aqui por 05 (cinco) horas em periodo contra turno ao da escola, por tanto

3
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convivem, aprendem, a preocupagdo com o crescimento adequado e a promogdo da saude, a

refeicdo ofertada € colorida para enriquecer @

aumentar a accitacdo dos alimentos, afim de

garantir os ganhos de massa muscular e 6sseqa adequados, uma vez que nessa fase da vida,

aumenta a demanda energética, para cumpri

as novas fun¢des de adaptagdo do corpo de

crianga para adulto principalmente no ambient¢ educacional.
Os adolescentes buscam o paladar e ad¢quar a percepgdo dos alimentos saudaveis para

aumentar a gama de alimentos consumidos,
saudaveis ja que estfo sempre insatisfeitos comnj

Uma alimentagdo saudavel garante o
poderdo ser levados ao longo da vida adulta,

nessa fase onde eles se negam ter habitos
sua imagem corporal.

ensinamento de habitos mais adequados que
assim os alunos que consomem mais frutas,

legumes e verduras tem menores chances de desenvolver patologias e mais chances de
modificar os habitos da sua casa, a palavra-chave ¢ diversidade e ofertar preparagdes com o0s
mesmos alimentos de formas diferentes para atfair mais adeptos.

Com a introdug@o de uma alimentag@o
durante a semana (segunda & sexta) diminuem

equilibrada rica em frutas, legumes e verduras
o risco de obesidade, que uma doenga causada

pelo consumo excessivo de calorias que superam o gasto energético, causando o acumulo de

gordura no corpo.

O controle da alimentacdo é diario e
necessario. Alguns atendimentos e orientagoes|
aluno que por alguma patologia ndo pode co
elaborado um cardéapio paralelo ao tradicional

6.2 — Elaboracéao do Cardapio Mensal

Sdo elaborados 12 carddpios durants

montada: sdo ofertados todos os dias Café da I
Lanche da Tarde (periodo da tarde);

as orientag¢des sdo coletivas quando se fizer
se estendem para as familias, caso haja algum
1sumir determinado alimento, nesse caso sera
1fim de integrar e cuidar do mesmo.

> 0 ano, no qual possui uma estrutura pré-
Vlanha, Almogo (periodo da manhd); Almogo e

6.2.1 — Café da Manhai e Lanche da Tarde:

O café da manhi é uma refeigio essencial para manutencéo do sistema nervoso central
ja que estar em jejum prejudica a nutrigio do cérebro, por isso a importincia de uma boa
refeicdo antes do inicio das atividades, o lanch!e da tarde também ¢é uma solugdo para evitar o
jejum por longas horas até a outra principal ref?igﬁo que seria o jantar.

|

6.2.2 — Almoc¢o: Siao ofertados: ‘:

Prato fixo: arroz ¢ feijdo (todos os dijas); tanto o arroz como o feijdo sdo ricos em
aminodcidos, e juntos possuem todos os aminfoz'ici.dos essenciais uma vez que o arroz ¢ rico
em metionina e cisteina, ja o feijdo ¢ rico em lisina, assim um completa o outro para melhorar

o aporte de nutrientes ao corpo humano.

Prato Principal: proteina de alto valor bioldgico (carnes, peixe, frango, porco e ovos),
a qual ¢ fornecedora de aminoécidos esseigciais, o qual possui melhor absor¢do pelo

organismo, para constru¢do e manutencdo de;
taxa de alunos desnutridos.

Guarni¢des: acompanhamentos para ¢
guarni¢do pode ser de carboidrato ou fonte

tecidos do corpo humano, que garante menor

ymbinar com o prato fixo e o prato principal, a
|de fibras, tais como: macarrdo, farofa, puré,

polenta ou legumes cozidos, salada de vegetais, entre outros.
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Fibras: fibras sdo importante pa
sdo ofertados todos os dias salada de folh

Sobremesas: normalmente forne
ajudar a atingir as necessidades diarias.

6.3 — Compra dos Itens do

Os itens dos cardépios sdo selg

nutricionista para a decisdo de quais a

atender os alunos. S&o realizados 03 (trd
precos.

6.4 — Recebimento de Mer

Toda sexta-feira chega as merc

mercadorias, hd uma listagem com os pr

sdo as funciondrias da cozinha, conferem

¢ permitido a entrega acompanhada de n¢

6.5 - Controle de Estoque:
Toda quinta-feira as funcionérias
estdo “sobrando” para que no cardapio ds
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'a 0 organismo porque ajuda na saude do intestino,

as.
cedora de carboidrato simples ou complexo, para

Cardapio:

rcionados através de reunides entre cozinheiras e
limentos serdo necessarios para compra, a fim de
s) ou mais cotagles a fim de garantir a pesquisa de

cadorias:

adorias compradas através da lista de cotagdo, as
bdutos e os nomes dos fornecedores, quem as recebe
, pesam ¢ assinam as notas fiscais, lembrando que so
rta fiscal eletrénica.

5 da cozinha fazem uma triagem dos alimentos que
1 sémana seguinte consiga ser usado.

6.6 - Controle Higiénico Sanitario:

Os funcionarios da cozinha recg
sanitario, possuem um manual de boa
procedimentos operacionais padronizado,

6.7 - Controle de Resto Ing
O controle € realizado pela cozin
que € pequeno o desperdicio de alimento

7.0 - Descricao de Metas:

Aplicacio dos recursos exclusivamente n
Prestacdo de Contas a Subvencdo M
fiscalizador;

:bem capacitacdo anual sobre o controle higiénico
s praticas de manipulacdo dos alimentos, alem de
S.

resta:
ha, porém através de programas anteriores, foi visto

Bl

a aquisicdo de géneros alimenticios;
lunicipal todo més; como oOrgdo deliberativo e

Anexo com cardapio, custo e relatério d
Pitangueiras no cumprimento das normas estabe
Resolucdo RDC 216, de setembro de 2004.

0 convénio municipal em parceria com a prefeitura de
ecidas pela Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013;

Tabela 1 - Materiais necessari
O valor para 2018 corresponde a tabela aj

0s para o Plano de Trabalho:
presentada abaixo:

| Utilizacdo: Convenio {com o | Convénio de | Valor  Anual
| Municipia de | parcelas para 2018
' Pitangueiras
Alimentacdo para os | Sim 11 vezes de | R$:91.733,51
alunos do projeto. R$: 8.339,40
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Tabela 2 - Cronograma para 2018 — Nutricio:
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Sdo a descrigdo anual do plano de agdo de nutrig

a0 para o projeto no ano de 2018.

Ano de 2018 Cardapjo Projeto Nutricional
Janeiro Recesso/planejamento socio
educacional
Fevereiro Retorno das atividafles na - Cardapio de recepgdo dos
segunda quinzena do més alunos;
Cardapio saudavel - Bolo de aniversario de janeiro |
e fevereiro;
Margo Cardapio saudavel. - Bolo de aniversario de margo;
Abril Cardapio saudavel. - Pascoa imagia;
- Bolo de aniversario de abril;
Maio Cardéapio saudavel. - Bolo aniversdrio de maio;
Junho Cardapio saudavel. - Refeigdes juninas;
- Bolo de aniversario de junho;
Julho Cardapio de férias. - Cardapio de férias escolares e
imagia;
Bolo de aniversario de julho;
Agosto Cardapio saudavel - Cardéapio de recepg¢do dos
alunos para o segundo semestre; |
- Bolo de aniversario de agosto;
Setembro Cardépio saudavel. - Bolo de aniversario de
setembro
Outubro Cardépio saudavel - Bolo de aniversario de outubro
- Dia das criancas;
Novembro Cardépio saudavel - Lanches diferenciados para
ensaios;
- Bolo de aniversério de
novembro e dezembro;
Dezembro Cardéapio da Gincarnja Imagia - Cardapio diferenciado que

atende aos desejos dos alunos.

AF N\
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8.0 - Informacdes Complementares - ANEXOS:

Anexo 1 — Demonstracdo do processo de cotagdo e compra dos produtos (sistema).
Anexo 2 - Cardépio Oferecido aos adolescentes no periodo

Anexo 3 - Tabela de Custo da Alimentagdo

Anexo 4 - Relagdo de Adolescentes Atendidos no Periodo

Anexo 5 — Prestac¢do de Contas do Periodo

Vanessa Sobral dos Santos Lellis
Presidente

¥
Q’t Jeodetisies

u\f‘fr
Thais Helena FJVarefp Caldeira
Coordenadora do Projeto

Modnica Matos de Amorim Santos
Assistente Social

g ﬁ'\' (VYK QP =)
Larlssa/ganches Fernandes
Nutr1010n1sta
CRN. 38871

Obs.: Assinatura das técnicas posteriormente, na apresentagdo dos documentos completos.

Pitangueiras, 28 de fevereiro de 2018.
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Anexo 01 — Demonstragio do processo de cotacio até compra dos produtos (sistema)

LISTA DE PRODUTOS PARA COTACAO
Entrega no dia: XXXXXXXX (horario: até as 15:00)

Fornecedor:
CNP1J:
Telefone:

PRODUTOS PRECO

Abobrinha - kg

Acém moido — kg
Achocolatado - kg

Alho triturado — kg

Amido de milho — 500 g
Apresuntado - kg

Arroz — pacote 5 kg
Banana — kg

Batata — kg

Biscoito de polvilho —pct 100 g
Cabotid - kg

Café utam — 500 g
Canjica—500 g

Cebola — kg

Cenoura — kg

Chuchu — kg

Coxa e sobrecoxa — kg
Coxdo mole - kg

Creme de leite —und 200 g
Ervilha — lata 2 kg

Farinha de trigo — kg
Farofa pronta — 500 g
Fubd — kg

Laranja - kg

Leite integral — 1 litro
Linguica suina na brasa - kg

o ¢
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Anexo 2 — Cardapio Oferecido em Fevereiro

Cordipio do Sems

2

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 DE FEVEREIRO 13 DE FEVEREIRO 14 DE FEVEREIRO 15 DE FEVEREIRO 16 DE FEVEREIRO
Integracdo dos Adolescentes | Integracan dos Adolescentes
CAFE DA ] Nescauzinho Pipoca Salgada
MANHA FERIAS CARNAVAL FERIAS Clube Social Cheetos
07:50 INSTITUCIONAL INSTITUCIONAL Bolinho Coca-Cola
150 Alunos + ex alunos 175
Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo
(manhi: 11:20) FERIAS CARNAVAL FERIAS Lasanha de Came Moida Strogonoff de Frango
i Salpicdo de Frango Batata Palha
(tarde: 12:30) INSTITUCIONAL INSTITUCIONAL Alface Salada de Folhas
Pé de Moga Canjica
CAFE DA
TARDE FERIAS CARNAVAL FERIAS
14:40 INSTITUCIONAL INSTITUCIONAL
- duwiom Al
Larissa Sa s Fernandes — ZmA_. cionista

CRN 3: 38871
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Cordapio do Semen 2

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19 DE FEVEREIRO 20 DE FEVEREIRO 21 DE FEVEREIRO 22 DE FEVEREIRO 23 DE FEVEREIRO
CAFE DA P3o de Queijo P3o Caseiro com Bolo de Fub4 Cremoso Torta de Frios Péo Francés com frios
MANHA Leite com achocolatado requeijio Leite com café Suco Suco
07:50 Vitamina de Banana
Arroz Atroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
(manhi: 11:20) Came de Panela Coxa e Sobrecoxa Macarrdo ao sugo Bisteca Suina Escondidinho de carne
(tarde: 12:30) Salada de Legumes Polenta com molho Salsicha em molho Salpicéo Salada de Beterraba
Salada de Folhas Salada de Folhas Salada de Folhas Salada de Folhas Salada de Folhas
Doce de Leite com coco Trufa Branca e Preta Suco Trufa Tradicional Suco

CAFE DA
TARDE
14:40

Pao Francés com carne
moida
Suco

Rosca C. Confeiteiro
Leite com achocolatado

Pao Francés com mortadela
Suco

Pio Caseirinho com frios
Suco

Bolo de Chocolate
Cha Matte

Larissa San

\_ A> m”_ﬂr.ﬁ_aﬁﬁ

Fernandes — Nutricionista
CRN 3: 38871
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Cordipio do Semgig

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26 DE FEVEREIRO 27 DE FEVEREIRO 28 DE FEVEREIRO 01 Marc¢o 02 Marg¢o
CAFE DA Péo Francés com requeijéo Pao Caseiro com Péo de Queijo
MANHA Leite com achocolatado margarina Leite com Quick
07:50 Toddynho
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijoada Feijao Feijao
(manha: 11:20) Farofa Colorida Linguica Toscana Bife acebolado
(tarde: 12:30) Vinagrete Maionese de Legumes Salada de Chuchu
Salada de Folhas Salada de Folhas Salada de Folhas
Laranja Trufa Sensagdo Bolo Aniversario
Guarand
CAFE DA Pao Francés com frango Rosca C. Confeiteiro Bolo Aniversario
TARDE desfiado Vitamina de abacate Guarani
14:40 Suco

M\ UL ? iéta

Larissa mm:n_.., — Nutricion

“CRN w" 38871




Anexo 3 - Tabela de custo da alimenta¢do do periodo

5 do Mis
Paes Quantidade Preco | Cuslo Recheio Quantidade Preco | Cuslo Bebidas Quanlidade Preco Custo
RS- RS - RS-
R$- RS - RS-
RS- RS- 3-
R$- R$-
RS- RS - & RS- Custo médio
Sobremesa Quantidade Preco | Custo Bolo/Torta Quantidade Preco | Custo ich RS§: R§: RS:
RS- RS- C.Manhid | Almoco C. unitario
RS- RS- R$: RS$: R$:
RS- RS- Bebidfs C.Manha | Almoco | Custo unitario
R$- R$- Sobremesa RS: RS: RS:
RS- C. Manhi | Almogo | Custo unitario
RS- RS: RS: RS$:
Arroz + Feijao Quantidade Preco | Cuslo Carnes Quantidade Prego Legumes Quantidad Preco Custo
R$- RS-
R$- R$-
RS- RS-
RS- R$-
RS- R$-
TEMPERQ Quantidade Preco | Custo Eslocaveis Q idade Preco N° de Refei¢des
R$- R$- roz + Feijdo RS-
R$- RS- Carnes RS-
R$- R§- Legumes RS-
RS- Tempero RS-
RS- RS- Estociveis RS- HXX
RS- Total RS- RS:
RS-
R$- R$- TOTAL DIA RS- RS- RS-
R$- R§- Café da Manhi Almoco C. unitirio
e XXX DANTES (vezes) DIAS DA SEMANA = XXX REFEICOES
124




INSTITUICAO MARIA GIANNI DE ANDRADE
Av. Nelson Marcelino da Silva, n° 895
4CNPJ: 04.165.305/0001-04 - Fone/Fax (16) 3952-3938
Inscrigdo Estadual: 543.070.307.116
CEP: 14.750-000 - Pitangueiras - SP

MANLA GLANNI DE ANDHADR

Anexo 5 - Prestacio de Contas do Periodo:

Comprovagédo Mensal de Despesas
Instituicao Maria Gianni de Andrade / Prefeitura Municipal de Pitangueiras /SP

MES:

ORGAO CONCESSOR: Prefeitura Municipal de Pitangueiras

TIPO DE CONVENIO: Subven¢do Municipal

LEI AUTORIZADORA: Lei n®
VIGENCIA DO CONVENIO:
DATA DE RECEBIMENTO DO RECURSO:

SALDO DO MES ANTERIOR:

VALOR RECEBIDO NO MES:

RENDIMENTO APLICACAO

R~ ~JRSOS PROPRIOS

' T« AL DESPESAS PAGAS PELA SU BVENCAO

SALDO PROXIMO MES: RS -
Os signatarios na qualidade de representantes da entidade acima, vem indicar na
detalhada a documentagdo comprobatdria da aplicacdo dos recursos recalidos.
Data do Especificacdo do Natureza da Font
Documento Documento Despesa Pa ento Banco | Conta

-

TOTAL ) RS -
Numero de Documaittss
Total das Despesas RS -

Total das Despesas P

Justificamos na qualidadg ituicdo Maria Gianni de Andrade que a documentagéo

t&.aplicacdo dos recursos para os fins indicados.

Pitangueiras, 10 de janeiro de 2018

Vanessa Sobral Santos Léllis

Preside

Maria Ferrante
Tesoureira

Claudio Cheli Lotufo
Contador

Thais Helena F. Caldeira

Coord. Projeto

I



